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Medicina vorbește tot mai mult despre prevenție. Spațiile dedicate sănătății vorbesc încă
despre boală. Din această observație a luat naștere *AZEENA* – un institut de longevitate
construit în jurul unei idei simple: sănătatea se cultivă înainte de a avea nevoie de tratament.
Pe măsură ce medicina evoluează către prevenție, personalizare și o abordare holistică,
arhitectura capătă un rol nou. Spațiul devine parte din experiența medicală, influențând felul în
care oamenii se raportează la propriul corp, la timp și la starea de bine. Arhitectura,
amenajarea interioară și identitatea vizuală au fost dezvoltate simultan, urmând aceeași
filozofie. Întregul proiect funcționează ca un sistem coerent, în care fiecare detaliu contribuie la
aceeași experiență și la aceeași viziune asupra longevității. Materialele exprimă această
filozofie prin propria lor natură. Piatra sculptată manual păstrează urmele gestului uman și ale
timpului. Măslinii aduc în interior simbolul continuității și al rezilienței. Lumina, textura, liniștea
vizuală, experiența tactilă, olfactivă și acustică definesc o atmosferă care invită la calm,

echilibru și prezență. Prevenția capătă astfel o dimensiune perceptibilă, trăită prin spațiu
înainte de a fi explicată prin cuvinte. Aceeași logică se regăsește în organizarea institutului.
Specialități medicale care funcționează frecvent în sisteme paralele sunt reunite într-un
ecosistem coordonat de un board multidisciplinar. Medicina de precizie, prevenția, sănătatea
mintală, nutriția, recuperarea și performanța formează un parcurs unitar, construit în jurul
omului. Geometria triunghiulară traversează arhitectura, amenajarea interioară și identitatea
vizuală, transformând conceptul într-un limbaj comun, recognoscibil și coerent. AZEENA
propune o interpretare contemporană a institutului de longevitate, în acord cu direcțiile actuale
ale medicinei și cu preocuparea tot mai prezentă pentru calitatea vieții. Dincolo de spațiul
construit, proiectul își propune să cultive o comunitate și o cultură a sănătății, în care prevenția
devine parte din viața de zi cu zi, iar arhitectura contribuie firesc la construirea unei noi relații
dintre oameni, sănătate și timpul pe care îl trăiesc.

Medicine is talking more and more about prevention. Spaces dedicated to health are still
talking about illness. Out of this observation came AZEENA — a longevity institute built around
a simple idea: health is cultivated before it needs treatment. As medicine evolves toward
prevention, personalization and a holistic approach, architecture takes on a new role. Space
becomes part of the medical experience, shaping how people relate to their own body, to time,
and to wellbeing. Architecture, interior design and visual identity were developed
simultaneously, following the same philosophy. The whole project works as a coherent system,
in which every detail contributes to the same experience and the same vision of longevity. The
materials express this philosophy through their own nature. Hand-carved stone retains the
traces of the human gesture and of time. Olive trees bring the symbol of continuity and
resilience indoors. Light, texture, visual quiet, and the tactile, olfactory and acoustic
experience define an atmosphere that invites calm, balance and presence. Prevention thus

gains a perceptible dimension, lived through space before being explained in words. The same
logic runs through the organization of the institute. Medical specialties that often operate in
parallel systems are brought together into a single ecosystem, coordinated by a
multidisciplinary board. Precision medicine, prevention, mental health, nutrition, recovery and
performance form one unified journey, built around the person. Triangular geometry runs
through the architecture, the interior design and the visual identity, turning the concept into a
shared, recognizable and coherent language. AZEENA proposes a contemporary interpretation
of the longevity institute, in step with current directions in medicine and with a growing
concern for quality of life. Beyond the built space, the project sets out to cultivate a community
and a culture of health, in which prevention becomes part of everyday life, and architecture
naturally contributes to building a new relationship between people, health, and the time they
live.
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